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Sto je dovelo do pojave sekstinga?

Pojava interneta

povecana izloZenost mladih dobi neprimjerenim sadrZajima i
internetu (Teimouri i sur., 2018; Vejmelka i1 Matkovié¢, 2021).
stvaranje novih mogué¢nosti u podruc¢ju socijalizacije, npr. produkacija vlastitog

te razmjena vlastitog 1li1i tudeg medijskog sadrzaja poput tekstualnih poruka,
fotografija 1li videozapisa (Reid-Chassiakos i sur., 2016)
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Definicija sekstinga

Mozete 11 pojasniti sSto je to

| ,Slanje ‘ ‘
fotografija/videozapisa o
eksplicitnog seksualnog
sadrZaja drugoj osobi
putem online ili
mobilnih servisa za
komunikaciju."“

(M, Zagreb, RH)

Slanje 1 primanje
fotografija, videozapisa
ili poruka eksplicitnog

sadrZaja.
(Z, Mostar, BiH)




Definicija sekstinga
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Vrste sekstilinga




Vrste sekstinga

Cetverokomponentni model sekstinga (Dodaj i

motivacijski aspekt

’ﬁ D | ﬁ ]

Oblici sekstinga

komponentama sekstinga
(sadrzaj poruke, stupanj
eksplicitnosti sadrzaja,
format komunikacije i stupanj
konsenzusa)

Mediterranean Journal
of Clinical Psychology M ](P

1. Introduction

relacijski seksting, reaktivan
seksting, prisilni seksting i
nasilni seksting.



Vrste sekstilinga

e Cetverokomponentni model sekstinga (Dodaj i Sesar, 2020)
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Raslrenost sekstinga

Oko D9 % mladih odraslih osoba poslalo je 1li1 objavilo seksualno sugestivnu

tekstualnu poruku, dok je njih 0d % primilo takvu poruku (prema National Campaign to
Prevent Teen and Unplanned Pregnancy 1 CosmoGirl.com, 20008)




Raslirenost sekstinga
Dodaj i sur., (N=3388)

0
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Rasirenost sekstinga

0
> 64.7/) srednjoskolaca 1z BiH barem jednom se
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Ktakojr

38.9% srednjoskolaca iz BiH navodi kako je vrsilo prisilu
za sudjelovanje u sekstingu.

52.1% srednjoskolaca iz BiH koji su u
ntimnoj vezi navodi kako je vrsilo prisilu
za sudjelovanje u sekstingu.

43,49% srednjoskolaca iz BiH navodi
kako je dozivljavalo prisilu za
sudjelovanjem u sekstingu.

58.4% srednjoskolaca iz BiH koji su u
intimnoj vezi navodi kako je dozivljavalo
prisilu za sudjelovanjem u sekstingu.




Teorijska objasnjenja sekstinga

- Sexual scripting theory (Gagnon & Simon,
2005)
: Self-perception theory (Bem, 1972)
Prototype willingness model (PWM) - _ :
(Gerrard et al., 2008; Gibbons & Gerrard, %géit%gggggi Ehgiiggiiallggg?l
1995; Gibbons et al., 1998) - ; . ’

u Theory of reasoned action (TRA) (Fishbein %g%g? 8gﬁg£tg€l§{ th§8§¥.(giggglgnFeéion'
& Ajzen, 1975) and theoryggf planned 21..71978) o ; g
behaviour (TPB) (Ajzen, 1991) : - <! .

. goc1al learning theory (Akers & Jennings, gm ﬁg%%?;igngggltggggzy(ﬁég?iié: %8%;;

n OOQ,lSuthﬁrland,h1947) _ = Objectification theory (Aubrey, 2006;
cociel exerancs theowy (LauLsen & ccasen Peluchette & Karl, 2009; Ringrose et al
Campbell, 1999; Thibaut & Kelley, 1965) 2013; Thiel-Stern, 2009:; Ward et al N

- Problem bghav1our theory (Jessor & 20165 ’ r <
Jessor, 1977) - . A

. Catharsis theory (Harris & Scott, 2002) ?gf;ége ?g%éYlgéiistgiogg (ngfz)&

14 4 L4
. Triangular theory of love (Sternberg,
1997; Sumter et al., 2013)
. Social ecological framework
(Bronfenbrenner, 1979, 1994)
. Feminist perspective (Ringrose et al.,
2013)
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KriminolosSke teorije:

Teorije socijalnog ucenja:

&ﬁo%i ﬁﬁ@fg teorije:

) € ity

Mama primjecuje da mladi cdesto sudjeluju u
razmjeni seksualno eksplicitnog sadrzaja te o
tome razgovara sa svojom kcéeri adolescenticom.
Tijekom razgovora s kéeri saznaje da ona cesto
sudjeluje u razmjeni seksualno eksplicitnog
sadrzaja.

Na pitanje zaSto to radi odgovorila je:

,Jednostavno me to uzbuduje. Ti znasS da sam ja
otvorena za nove stvari."“ Tesko joj je
razumjeti zasto to njezina kcéi radi 1 razloge
koje navodi te odlucduje o tome razgovarati s
prijateljicom koja ima sina slicdne dobi.

Prijateljica joj kaze kako je mladima
normalan nacin komunikacije. Seksting 1im
zabavan 1 cesto se njime koriste
komunikaciji S vrsnjacima, ali
mladenackih veza.

aktivnog




Psychological Topics

A A, Naod =

Motivational Determinants of Sexting: Towards a Model
Integrating the Research

Motivacijskli teorijskili model

Arts Doty

sekstinga

N als Loma

Demografska obiljeZja:
- Spol
- Dob

/ Kognitivna i socijalna obiljezja: \

- Porzitivni stavovi
- Ekspresija socijalne
emancipacije
- Ostvarivanje popularnosti i
statusa u grupi
- Odgovor na pritisak vrinjacke
\ skupine /
Obiljezja intimnih veza:
- Odgovor na pritisak od strane
partnera
- Ostvarivanje intimnosti
- Oblik privlatenja/zavodenja

Individualne
odrednice

Motivacija za sudjelovanje u
sekstingu

Kontekstualne
odrednice

i . A

Kultura 1 druitvene vrijednosti




Motivi razmjene vlastitih seksualno eksplicitnih sadrzaja
e ,Pokatkad u vezi na daljinu slanje seksualno eksplicitnog
sadrZzaja moze poboljsSati situaciju. “ (Z, Sarajevo, BiH)
* ,Za sebe ne mogu bas$ re¢i nista doli puke zabave i Sto bi

se reklo ’'scratching the itch’.“ (Z, Zadar, HR)

Motivi razmjene tudih seksualno eksplicitnih sadrzaja

e, U ve¢ini situacija mislim da je rijec¢ o ponizZavanju (npr.

kada bivs$i partner dijeli sliku svog biv8eg partnera s
javnosScéu, a koja je dotad bila privatna), takoder moZe
biti i ismijavanje ili pak hranjenje ega.“ (Z, Banja Luka,
BiH)
» ,Misle da je to zabavno.“ (Z, Zagreb, RH)




Primjecujete da je Vasa ucenica u

posljednje vrijeme uznemirena.

Na pitanje sSto Jje muc¢i odgovara da Jje

nedavno decku poslala fotografiju svojega seksualno iskoriétavanie
polugolog tijela i sada se boji da Ije Seksualno zlostavlianie

decko ne proslijedi ostalima u razredu.

4 B \'4 mgm
Kao razlog za strah navodi njihove losije Vl'S“lﬂCkﬂ naSIIIE
odnose u posljednije vrijeme. emocionalne poteékoée

L > . . seksualna rizicna ponasanja
KaZze da joj Jje dec¢ko zadnji put napisao . l

poruku da ¢e svima poslati fotografiju ako nas"le pI‘Eko Internelta

spolno prenosive holesti g.2 = =
T i n'.:,s“iel\:’ua.Iesno zlostavljanje

|
Krenula je konzumirati nikotinska sredstva samo_p_oslt_o‘_’an_le
kako bi ublazila uznemirenost. Navodi 1 da naS|Ile u Intimnim vezama

konzumacija alkohola i psihoaktivnih tvari

odluc¢i prekinuti s njim. Osjeca se dosta
losSe. Danima ne spava. Izbjegava drustvo.

ucestalije wulazi u verbalne sukobe sa

svojim roditeljima.

Rad je dio projekta koji financira Hrvatska zaklada za znanost (br. 3553).



ruseno mentalno
zdravlje (npr.
Dake i sur., 2012;
Jasso-Medrano 1i
sur., 2018; Mori i
sur., 2019; Van
Ouytsel i sur.,

Pravne posljedice

(Williamson,
2021)

Prosljedivanje
sadrzaja (npr. Van
Ouytsel i sur.,
2017)

Nasilje u vezama

(Drouin i sur.,

2012; Van Ouytsel
i sur., 2016; Wood
i sur., 2015;
Zweig 1 sur.,
2014)




Posljedilice sekstinga

SELR B G e bl C vl::;;;;?aseksualno CES Posljedice razmjene tudih seksualno eksplicitnih sadrzaja

,Pozitivne: zabava, seksualno uzbudenije, ggé'éumgggilfrag E:zgéjf ?&O ;:g:;e Sg)je ono
‘blowing off steam’, bolje upoznavanje pegd ’ ! !

partnera i njihovih preferencija.“ (4, Zadar,
RH)

»,3amo negativno mogu nabrojiti, a
najozbiljnije je ako udu u neke legalne
probleme, ali ne Zalim ih.“ (Z, Zagreb, RH)

,... a negativne su nastavak slanja tog
sadrzaja drugim ljudima te njihovo Sirenje i
tako se veZu i ostali problemi uz to.“ (%, »~Negativna je posljedica to Sto ¢e osoba ¢iji
Mostar, BiH) se sadrzZaj dijelio biti ’'etiketirana’ 1
odba&ena od drudtva.“ (Z, Sarajevo, BiH)




Umjesto zakljucka: Imamo 11 razloga za zabrinutost?

[ IMAMO } [ NEMAMO }

Djelujemo li?

Djelujemo preventivno

Istrazivanje stanja i provodenje

preventivnih aktivnosti

Djeca u potencijalno
VECEM riziku

Djeca u potencijalno
MANJEM riziku

t£.Ao |

Rad je dio projekta koji financira Hrvatska zaklada za znanost (br. 3553).




Prevencija

Programi prevencije pretezno obuhvac¢aju sadrzaje kojima se nastoji: povecati
svijest 1 promijeniti ponasanje pojedinaca, kao 1 predrasuda, misljenja 1
ponasanja okoline, putem promjene stavova vezanih za posljedice sudjelovanja u
sekstingu.

: :

Planovi intervencija

Frans & Bruycker

nnnnnn



Djelovanje u smjeru prevencije sekstinga

1. Razvijanje specifiénog programa
prevencije

2. Promicanje sigurne i zdrave
upotrebe tehnologije, interneta 1
drustvenih mre:za

3. Podizanje svijesti o posljedicama i
rizicima sekstinga

| £33

4. Ukljuéivanje informacija o
sekstingu u pro!ame seksualnog odgoja

kta kol

Provedba edukativnih aktivnosti 1i
programa koji se bave sekstingom na
specifican nacin (definicija,
karakteristike, razlozi sudjelovanja,
strategije suocavanja, moguce
posljedice, kako sudjelovati u
sekstingu na siguran nacini, itd.).
Aktivnosti koje se mogu provoditi
fizicki ili online.

Razvo] aktivnosti 1 programa za
pruzanje strategija koje poticu
sigurno online ponasSanje.

Potreba za raspravom i analizom
specific¢nih posljedica 1 rizika koje

seksting moze donijeti. N

Integracija sekstinga kao N
oblika seksualnog ponasSan
digitalnih medija u aktiv
programe seksualnog odgo] ti

mmmmmm



Djelovanje u smjeru prevencije sekstinga

5. Osposobljavanje struénjaka Kontinulrano usavrSavanje strucnjaka
koji rade s maloljetnicima 1 mladima.

6. Promicanje seksualne etike Poticanje potrebnih vjestina za
donoSenje etickih odluka u vezi s
intimnim odnosom.

7. Podizanje svijesti o rodnim ulogama Analiza rodnih uloga 1 stereotipa,
i stereotipima osporavanje heteronormativnih pravila
femininosti 1 maskulinosti.

8. Izrada pravila i protokola Izrada jasnih Skolskih pravila koja

reguliraju moguc¢e konfliktne situacije
u vezi s tehnologijom 1 sektingom, te
osmisljavanje protokola k
strué¢njacima pomoc¢i da zn
reagirati 1 rjesavati kon
situacije u vezi s seksti

Ojeda i1 del Rey

mmmmmm



Djelovanje u smjeru prevencije sekstinga

9. Poticanje koherentnosti izmedu
razliéitih ukljucéenih strana

10. Rad na ¢éimbenicima rizika
povezanim s vrsSnjackom grupom

11. Razmatranje ideja i iskustava
adolescenata

Lo < .
jéanje skolskog okruzenja

f I
kta ko !

Potreba ukljuc¢ivanja obrazovne
zajednice u cjelini u aktivnosti koje
se poduzimaju u svrhu rjesavanja
pitanja sekstinga, kao i drugih
institucija 1 drustva opc¢enito, kad
god je to moguce.

Poduzimanije radnji koje se odnose na
vaznost vrsSnjacke kulture i1 uloge
~Jledatelja”.

Potreba za razumijevanjem iskustava
adolescenata i1 njihova intergacija u
edukativne aktivnosti.

Poticanje pozitivnih, bri
uvazavajuc¢ih odnosa medu
zajednicom.

Ojeda i1 del Rey

mmmmmm



Djelovanje u smjeru prevencije sekstinga

13. Razvijanje mjera prilagodenih Osmisljavanje 1 provedba specific¢nih

ranjivim skupinama aktivnosti 1 strategija usmjerenih na
razlicite skupine koje su pokazale
vecu vjerojatnost dozivljavanja
negativnih posljedica, kao sto su
LGBTQIA zajednica, etnicke manjine,
studenti s visokim rizikom od online
viktimizacije 111 izrazenom
impulzivnoséu itd.

14. Primjena disciplinskih ili Utvrdivanje Jasnih sankcija za

zakonskih mjera, ako je potrebno. ponasanje u Skoli koje sSkola smatra

negativnim 1 identificiranje kaznenih

djela kao slucajeva u kojima se

' - seksualni sadrzaj stvara/g i bu]
e T Y bez pristanka.

15. Ukljuéivan sekstinga u Ukljucivanje strategija

preventivne programe koji se bave sekstingu u aktivnosti i oji
drugil ezan rizicima se bave razlic¢itim rizici im
A

S ovom pojavom. Ojeda i del Rey

A A A A



Prijedlog preventivnih aktivnosti kod nas

Iz psiholoSke perspektive avaj Priruénik predstavlja znagajno djelo jer ukazuje
na potrebu preventivnog rada s adolescentima uzimajuéi u obzir razliéite
aspekte njihovog funkeioniranja i novik trendova kojima su izloZeni, a o kojima
najéedfe nemaju dovoline znanja, a nerijetke | zrelost] da adekvatne reagiraju
i zadtite sebe od dugoroéno negativnih posljedica. Razvijanje kritickog stava
prema koristenju tehnologije treba postati sastavni dio programa usmjerenih
na struéno usavriavanje nastawvnika u kontekstu njihoveg profesionalnog
razvoja.

Prof. dr. sc. Amela Dautbegovic

Aktivnosti planirane u radionicama podstiéu razvijanje odnosa saradnje |
povjerenja izmedu adolescenata, roditelja i nastavnika, éinedi da ova tema, u
porodiénom obrazovnom i Sirem druStvenom kontekstu postaje sve manje
Jtabu® tema, a sve viSe realnost sa kojim je potrebno suoéiti se dok je u
samom zafetku. S obzirom na nedovolinu | neadekvatnu informisanost o
sekstingu, kao moderna) temi koja je nastala sa znadajnim promjenama u
nasem drustvy, ovakva vrsta aktiviostl e vifestruko korisna, kako u planiran-
Ju intervencija, tako i u prevencijl

Prof. dr. sc. Nada Vaselié

Djelo na cjelovit nadin sagledava fenomen sekstinga, pristupa mu sa znanst-
wene | struéne strane inovativho | gjelovito, a najvanije pruZa vrlo jasne i konk-
retne smjernice za rad s razliéitim dobnim skupinama.

Prof. dr. sc. Gordana Buljan Flander

What You Need To Know About Sexting

SEXTYOUTH

WHAT YOU NEED TO KNOW
ABOUT SEXTING

Educational workshops on the sexual
behavior of adolescents in the digital age

Otvori pomocu aplikacije -

adrzaj

2. Radionice za adolescente

SE0 JE SEKSTING 7 coeroseeteeseeesseesessessesssssssesssssessssees s
Zasto adolescenti odlucuju sudjelovati u sekstingu?

Kako seksting utjeCe na adolescente i kako bi
trebalo reagirati na njegove negativne posljedice?

3. Radionice za nastavnike

Koja je moja odgovornost kao nastavnika

U SPrecavanju SEKSTINGA? ... eeeeeeeeeesscsesseesssseescesssssssasssen

Kako nastavnici mogu raditi s obiteljima

na prepoznavanju i spriecavanju sekstinga?.............

4. Radionice za roditelje

....... 21
.27

...... 42

Sto je seksting i kako razgovarati s djetetom o njemu?.....65

Sto ako je vase dijete izlozeno negativnim
posliedicama SEKSHINGA? ... sssisssssssssssasnss 69

5. Materijali za evaluaciju

Evaluacijski materijali za adolescente.
Evaluacijski materijali za roditelje/skrbnike
Evaluacijski materijali za nastavnike

6. Konacna razmatranja

Literatura...




Primjeri uspjesSnih preventivnih programa

Sto je seksting?

MNa kraju radionice sudionici ¢e modéi:

= definirati seksting

= identificirati primjere sekstinga

= razumjeti rizik sudjelovanja u sekstingu.

Marerijali: papiri i olovke

Trajanje: 45 minuta

O ptrimalan broj sudionika: od 15 do 20 sudionika

Aktiviostiz

1) Recite adolescentima da dete danas razgovarati
sekstingu.

2) Dajte svakomu uceniku komad papira i zamolite
da napisu sve Sto im padne na pamet kada &uju ri
seksting.

3) Prikupire sve papire i razgovarajte o sekstingu. Ot
snite da je seksting slanje, primanje, prosljedivanje i
objavljivanje seksualno eksplicitnih poruka, fotogr:
ja i videozapisa (bilo da se radi o vlastitim polugoli
golim fotografijamasvideozapisima ili fotografijan
videozapisima nekoga drugog) putem mobilnoga te
fona, interneta ili drusStvenih mreza.

4) Zatim im recite da ¢ete im dati primjere razli¢itih v

sekstinga (Prilog 2).

Zasto adolescenti odlucuju sudjelovati u
sekstingu?

MNa kraju radionice sudionici ée moci:

= analizirati glavne razloge za ukljuc¢ivanje u scksting

= razviti kriticko mislienje o razlozima ukljuéivanja u
seksting i njegovim posljedicama.

Materijali: papiri i olovke, ispisani prilozi 1i 2

Trajanje: 45 minuta

Oprimalan broj sudionika: od 15 do 20 sudionika

Aktivnosti:

1) Recire adolescentima da ¢ete danas razgovarati o razlo-
zima zasto se mladi odlucuju za seksting.

) Podijelite adolescente u male grupe i zamolite ih da
razmisle o tome 5to misle da su razlozi zasto se lju-
di uklju¢uju u seksting. “a poéetak rasprave mogu im
se pokazati fotografije povezane sa sekstingom (vidjeti
primjere u Prilogu 1).

3) Predstavnik svake skupine procitat ¢e razloge oko kojih
su se sloZili. Na temelju njihovih odgovora objasnite da
se najceidl razlozi zasto se mladi ukljucuju u seksting
mogu klasificirati u éetiri Siroke kategorije: 1) kao oblik
flerta i/ili trazenja paznje, 2) kao dio sporazumna odno-
sa, 3) kao eksperimentalna adolescentna faza 1 4) zbog
pritiska partnera ili prijatelja. Na primjer, adolescenti
salju eksplicitne seksualne sadrzaje iz razloga kao sto

27

Kako seksting utjece na adolescente i
kako bi trebalo reagirati na njegove
negativne posljedice?

Na kraju radionice sudionici ée moéi:

* identificirati posljedice do kojih moze dovesti seksting

* osigurati strategije za sprjecavanje mogucih negativnih
posljedica sekstinga.

Materijali: papiri i olovke, internet, projektor, ra¢unalo i

poster board

Trajanje: 45 minuta

Optimalan broj sudionika: od 15 do 20 sudionika

Aktivnosti:

1) Recite adolescentima da ¢e se danas razgovarati o po-

sliedicama sekstinga i na¢inu kako bismo trebali djelo-
wvati kako bi se sprijecile njegove negativne posljedice.

2) Podijelite adolescente u dvije grupe. Svaka ée grupa
odrazavati razli¢it stav o sekstingu: zagovornici i pro-
tivnici sekstinga. Zamolite svaku skupinu da razmisli o
moguéim posljedicama sekstinga kako bi obranili svoj
stav. Stoga Ce tema rasprave biti Seksting DA jer ima
pozitivne posljedice u odnosu na seksting NE jer ima
negativne posljedice. Svaka ¢e grupa imati deset minu-
ta za pripremu rasprave. Nakon $to pripreme argumen-
te, svaki ¢e od njih za dvije minute iznijeti svoje glavne
argumente. Zatim ¢e Zdrijebom izabrati tko poéinje
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VAR Y RN LR MR B PR Tn the first part of the workshop, students are motivated to express their
opinions on why some people participate in sexting. In the second part of the
workshop, teachers present the results of the study on why young people
participate in sexting and inform them about the goals of the prevention program.
2. Definition of sexting, The second workshop offers real-life stories about adolescents' sexting
attitudes toward sexting and experiences. Student attitudes toward sexting will be explored through debate.
consequences of sexting Students are educated about the negative consequences of sexting through real-life
stories in the form of video clips. The video clips will be used to initiate a
discussion about the negative consequences of sexting behavior. All activities
take place in groups.

3. Feelings and another's Students explore different perspectives on sexting (gender perspective,
103 ) I A b AT 0 (R AT AR S B R Rl femininity/masculinity, double standard based on gender, consensual/non-
consensual, student reaction in situation of non-consensual forwarding of sexts -
support/rejection). Participants will be given two stories about non-consensual
sexting (one from a girl's perspective/experience and one from a boy's
perspective/experience) .

Elements of empathy training include perspective taking (the tendency to
spontaneously place oneself in the psychological view of others), fantasy - the
tendency to place oneself in the victim's feelings and actions - and empathic
concern - "other-directed" feelings of sympathy and concern for the victim. To
promote empathic responding, participants are asked to read five short vignettes.

LS TN KT OS S - R A sk b B R - BB B -l St udents experience different roles in sexting behavior
play

5. Internet safety: Peer More experienced and mentored students teach their classmates about risky
teaching behaviour on the Internet and how to protect themselves

(safe connection on internet, creating a secure password, protecting confidential
information, safe behaviour on cell phones, self-protective behaviour on social
networks, etc.).

6. Legal consequences: Moral In an interactive environment, the class explores the legal consequences of
dilemmas sexting.

7h R siend BEeRa e Rasi ol SRale Dl Prepared students educate their parents about digital technology zand sexting
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Zakljudak

kta kol

Kako Jje rije¢ o podruc¢ju istrazivanja koje Je tek u
zacetku, praksa preventivnog 1 tretmanskog rada josS uvijek
nije ustaljena.

Tako se u prevenciji sekstinga naglasava
vaznost provodenja preventivnih aktivnosti na razlicitim
razinama 1 podrucjima (zdravstvo, obitel], policija,
pravosude, =zakonodavstvo i sl.) vec¢ina do sada provedenih

istrazivanja naglasava da su Skole najprikladnija mjesta
za provodenije preventivnih aktivnosti.




Hvala na pazniji




