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Što je dovelo do pojave sekstinga?

● Pojava interneta

o povećana izloženost mladih dobi neprimjerenim sadržajima i drugim rizicima na

internetu (Teimouri i sur., 2018; Vejmelka i Matković, 2021).

o stvaranje novih mogućnosti u području socijalizacije, npr. produkacija vlastitog

te razmjena vlastitog ili tuđeg medijskog sadržaja poput tekstualnih poruka,

fotografija ili videozapisa (Reid-Chassiakos i sur., 2016)
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Definicija sekstinga

Seksting ili 

razmjena 

seksualno 

eksplciitnih 

sadražaja putem 

elektroničkih 

medija relativno 

je novi oblik 

komunikacije 

Među autorima 

nema konsenzusa u 

definiranju ovog 

fenomena.

Potencijalno 

rizično i 

devijantno 

ponašanje

Sasvim normalni 

obrazac 

komunikacije 

svojstven 

modernom dobu 

digitalne 

tehnologije
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Döring, 2014; Rice i sur., 2014; Scholes-Balog i 

sur., 2016



Definicija sekstinga

● Naši nalazi: Možete li pojasniti što je to seksting?
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„...i vođenje 

razgovora putem 

mobilnog telefona 

ili računala koji 

imaju seksualnu 

konotaciju.“

(Ž, Banja Luka, 

BiH)

„Slanje 

eksplicitnog 

sadržaja putem 

poruka.“

(Ž, Sarajevo, BiH)

Slanje i primanje 

fotografija, videozapisa 

ili poruka eksplicitnog 

sadržaja.

(Ž, Mostar, BiH)

„Slanje 

fotografija/videozapisa 

eksplicitnog seksualnog 

sadržaja drugoj osobi 

putem online ili 

mobilnih servisa za 

komunikaciju.“ 

(M, Zagreb, RH)



Perspektiva 

adolescenata

Perspektiva 

odraslih
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Definicija sekstinga

● Naši nalazi: Razlike u doživljavanju  sekstinga između adolescenata 

i  odraslih



Vrste sekstinga

Temple i Choi, 2014

•Aktivni seksting 

•Pasivni seksting

Wolak i sur., 2012; Wolak i Finkelhor, 2011

Problematični seksting

Uključuje kriminalne elemente i/ili elemente zlostavljanja

Eksperimentalni seksting

Svrha takvog oblika nije naštetiti osobi i ne 

uključuje elemente kriminalnog ponašanja.
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Vrste sekstinga

● Četverokomponentni model sekstinga (Dodaj i Sesar, 2020)
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Oblici sekstinga

motivacijski aspekt

komponentama sekstinga

(sadržaj poruke, stupanj 

eksplicitnosti sadržaja, 

format komunikacije i stupanj 

konsenzusa)

relacijski seksting, reaktivan 

seksting, prisilni seksting i 

nasilni seksting.



Vrste sekstinga

● Četverokomponentni model sekstinga (Dodaj i Sesar, 2020)

Rad je dio projekta koji financira Hrvatska zaklada za znanost 

(br. 3553).



Raširenost sekstinga

● Oko 59 % mladih odraslih osoba poslalo je ili objavilo seksualno sugestivnu 

tekstualnu poruku, dok je njih 64 % primilo takvu poruku (prema National Campaign to 

Prevent Teen and Unplanned Pregnancy i CosmoGirl.com, 20008)  

Rad je dio projekta koji financira Hrvatska zaklada za znanost (br. 3553).



Raširenost sekstinga
Dodaj i sur., (N=3388)

 55.9% mladih iz BiH barem jednom se uključilo u neki oblik 

sekstinga.
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Slanje seksualno eksplicitnog

sadržaja

Primanje seksualno eksplicitnog 

sadržaja

Prosljeđivanje tuđih seksualno 

eksplicitnih sadržaja

Primanje proslijeđenih seksualno 

eksplicitnih sadržaja

41.1%

49.6%

8.5%

43.4%
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Slanje seksualno eksplicitnog

sadržaja

Primanje seksualno eksplicitnog 

sadržaja

Prosljeđivanje tuđih seksualno 

eksplicitnih sadržaja

Primanje proslijeđenih seksualno 

eksplicitnih sadržaja

35.1%

46.2%

10.2%

42.9%

 64.7% srednjoškolaca iz BiH barem jednom se uključilo u neki 

oblik sekstinga.

Raširenost sekstinga
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Vršenje prisile

38.9% srednjoškolaca iz BiH navodi kako je vršilo prisilu
za sudjelovanje u sekstingu.

52.1% srednjoškolaca iz BiH koji su u
intimnoj vezi navodi kako je vršilo prisilu

za sudjelovanje u sekstingu.

Doživljavanje 
prisile

43.4% srednjoškolaca iz BiH navodi 
kako je doživljavalo prisilu za

sudjelovanjem u sekstingu.

58.4% srednjoškolaca iz BiH koji su u
intimnoj vezi navodi kako je doživljavalo

prisilu za sudjelovanjem u sekstingu.

● Naši nalazi  (N=3388)

Raširenost sekstinga



Teorijska objašnjenja sekstinga
 Sexual scripting theory (Gagnon & Simon, 

2005) 
 Self-perception theory (Bem, 1972)
 Prototype willingness model (PWM) 

(Gerrard et al., 2008; Gibbons & Gerrard, 
1995; Gibbons et al., 1998)

 Theory of reasoned action (TRA) (Fishbein 
& Ajzen, 1975) and theory of planned 
behaviour (TPB) (Ajzen, 1991)

 Social learning theory (Akers & Jennings, 
2009; Sutherland, 1947)

 Social exchange theory (Laursen & Jensen-
Campbell, 1999; Thibaut & Kelley, 1965)

 Problem behaviour theory (Jessor & 
Jessor, 1977)

 Catharsis theory (Harris & Scott, 2002)

 Self-control theoretical model 
(Gottfredson & Hirschi, 1990)

 Crime opportunity theory (Cohen & Felson, 
1979; Cohen et al., 1981; Hindelang et 
al., 1978)

 Evolutionary theory (Ploharz, 2017)
 Multiple goal theory (Harris, 2017)
 Objectification theory (Aubrey, 2006; 

Peluchette & Karl, 2009; Ringrose et al., 
2013; Thiel-Stern, 2009; Ward et al., 
2016)

 Routine activities theory (Cohen & 
Felson, 1979; Reyns et al., 2014)

 Triangular theory of love (Sternberg, 
1997; Sumter et al., 2013)

 Social ecological framework 
(Bronfenbrenner, 1979, 1994)

 Feminist perspective (Ringrose et al., 

2013)
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Teorijska objašnjenja sekstinga

Sudjelovanje u sekstingu normalno vs. devijantno 

ponašanje?

➔ Kriminološke teorije: niska 

samokontrola i izloženost sekstingu 

bitne odrednice sekstinga (Reyns i 

sur., 2014) 

➔ Teorije socijalnog učenja: pozitivni 

stavovi prema sekstingu i percepcija 

da vršnjaci odobravaju takvo ponašanje 

povezani s povećanom učestalošću 

sekstinga (npr. Hudson i sur., 2012; 

Van Ouystel i sur., 2016)

➔ Evolucijske teorije: dugoročna 

reproduktivna strategija zadržavanja 

partnera/kratkoročna strategija 

privlačenja partnera (Ploharz, 2017)

Primjer:

Mama primjećuje da mladi često sudjeluju u

razmjeni seksualno eksplicitnog sadržaja te o

tome razgovara sa svojom kćeri adolescenticom.

Tijekom razgovora s kćeri saznaje da ona često

sudjeluje u razmjeni seksualno eksplicitnog

sadržaja.

Na pitanje zašto to radi odgovorila je:

„Jednostavno me to uzbuđuje. Ti znaš da sam ja

otvorena za nove stvari.“ Teško joj je

razumjeti zašto to njezina kći radi i razloge

koje navodi te odlučuje o tome razgovarati s

prijateljicom koja ima sina slične dobi.

Prijateljica joj kaže kako je mladima to

normalan način komunikacije. Seksting im je

zabavan i često se njime koriste u

komunikaciji s vršnjacima, ali i okviru

mladenačkih veza. Ne razumije zašto se

prijateljica toliko uznemirila zbog aktivnog

sudjelovanja njezine kćeri u sekstingu.
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Teorijska objašnjenja sekstinga

Sudjelovanje u sekstingu normalno vs. 

devijantno ponašanje?

➔ Motivacijski teorijski model 

sekstinga(prema Sesar i sur., 2019):
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Teorijska objašnjenja sekstinga

● Naši nalazi
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Motivi razmjene vlastitih seksualno eksplicitnih sadržaja

•„Pokatkad u vezi na daljinu slanje seksualno eksplicitnog 

sadržaja može poboljšati situaciju. “ (Ž, Sarajevo, BiH)

•„Za sebe ne mogu baš reći ništa doli puke zabave i što bi 

se reklo ’scratching the itch’.“ (Ž, Zadar, HR)

Motivi razmjene tuđih seksualno eksplicitnih sadržaja

•„U većini situacija mislim da je riječ o ponižavanju (npr. 

kada bivši partner dijeli sliku svog bivšeg partnera s 

javnošću, a koja je dotad bila privatna), također može 

biti i ismijavanje ili pak hranjenje ega.“ (Ž, Banja Luka, 

BiH)

•„Misle da je to zabavno.“ (Ž, Zagreb, RH)



Posljedice sekstinga

➔ prema Sesar i Dodaj, 2020
Primjećujete da je Vaša učenica u

posljednje vrijeme uznemirena.

Na pitanje što je muči odgovara da je

nedavno dečku poslala fotografiju svojega

polugolog tijela i sada se boji da je

dečko ne proslijedi ostalima u razredu.

Kao razlog za strah navodi njihove lošije

odnose u posljednje vrijeme.

Kaže da joj je dečko zadnji put napisao

poruku da će svima poslati fotografiju ako

odluči prekinuti s njim. Osjeća se dosta

loše. Danima ne spava. Izbjegava društvo.

Krenula je konzumirati nikotinska sredstva

kako bi ublažila uznemirenost. Navodi i da

učestalije ulazi u verbalne sukobe sa

svojim roditeljima.
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Posljedice sekstinga
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Prosljeđivanje 

sadržaja (npr. Van 

Ouytsel i sur., 

2017) 

Narušeno mentalno 

zdravlje (npr. 

Dake i sur., 2012; 

Jasso-Medrano i 

sur., 2018; Mori i 

sur., 2019; Van 

Ouytsel i sur., 

2014)

Pravne posljedice 

(Williamson, 

2021)

Korištenje 

poslanog sadržaja 

kao sredstva za 

osvetu ili šalu, 

sa ili bez potpune 

spoznaje o 

posljedicama

(Bianchi i sur., 

2018)

Nasilje u vezama 

(Drouin i sur., 

2012; Van Ouytsel 

i sur., 2016; Wood 

i sur., 2015; 

Zweig i sur., 

2014)



Posljedice sekstinga

● Naši nalazi
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Posljedice razmjene vlastitih seksualno eksplicitnih 
sadržaja

„Pozitivne: zabava, seksualno uzbuđenje, 

‘blowing off steam’, bolje upoznavanje 

partnera i njihovih preferencija.“(Ž, Zadar, 

RH)

„... a negativne su nastavak slanja tog 

sadržaja drugim ljudima te njihovo širenje i 

tako se vežu i ostali problemi uz to.“ (Ž, 

Mostar, BiH) 

Posljedice razmjene tuđih seksualno eksplicitnih sadržaja

„„... možda sram kasnije ako shvate da je ono 

što su radili pogrešno.“ (M, Zadar, RH)

„Samo negativno mogu nabrojiti, a 

najozbiljnije je ako uđu u neke legalne 

probleme, ali ne žalim ih.“ (Ž, Zagreb, RH)

„Negativna je posljedica to što će osoba čiji 

se sadržaj dijelio biti ’etiketirana’ i 

odbačena od društva.“ (Ž, Sarajevo, BiH) 



IMAMO

Djelujemo li?

Da

Djeca u potencijalno 

MANJEM riziku

NEMAMO
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Ne

Istraživanje stanja i provođenje 

preventivnih aktivnosti
Djeca u potencijalno 

VEĆEM riziku

Djelujemo preventivno

Umjesto zaključka: Imamo li razloga za zabrinutost?



Prevencija
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○ Programi prevencije pretežno obuhvaćaju sadržaje kojima se nastoji: povećati

svijest i promijeniti ponašanje pojedinaca, kao i predrasuda, mišljenja i

ponašanja okoline, putem promjene stavova vezanih za posljedice sudjelovanja u

sekstingu.

Multidisciplinarni i 
multisektorski pristup

1

Razvijene 
preventivne 

strategije

2

Planovi intervencija

3

Frans &  Bruycker 

(2012)



Djelovanje u smjeru prevencije sekstinga
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Ojeda i del Rey 

(2021)

1. Razvijanje specifičnog programa 

prevencije

Provedba edukativnih aktivnosti i 

programa koji se bave sekstingom na 

specifičan način (definicija, 

karakteristike, razlozi sudjelovanja, 

strategije suočavanja, moguće 

posljedice, kako sudjelovati u 

sekstingu na siguran načini, itd.). 

Aktivnosti koje se mogu provoditi 

fizički ili online.

2. Promicanje sigurne i zdrave 

upotrebe tehnologije, interneta i 

društvenih mreža 

Razvoj aktivnosti i programa za 

pružanje strategija koje potiču 

sigurno online ponašanje.

3. Podizanje svijesti o posljedicama i 

rizicima sekstinga

Potreba za raspravom i analizom 

specifičnih posljedica i rizika koje 

seksting može donijeti.

4. Uključivanje informacija o 

sekstingu u programe seksualnog odgoja 

Integracija sekstinga kao drugog 

oblika seksualnog ponašanja putem 

digitalnih medija u aktivnosti i 

programe seksualnog odgoja. Aktivnosti 

koje se mogu provoditi fizički ili 

online.



Djelovanje u smjeru prevencije sekstinga
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Ojeda i del Rey 

(2021)

5. Osposobljavanje stručnjaka Kontinuirano usavršavanje stručnjaka 

koji rade s maloljetnicima i mladima.

6. Promicanje seksualne etike Poticanje potrebnih vještina za 

donošenje etičkih odluka u vezi s 

intimnim odnosom.

7. Podizanje svijesti o rodnim ulogama 

i stereotipima 

Analiza rodnih uloga i stereotipa, 

osporavanje heteronormativnih pravila 

femininosti i maskulinosti.

8. Izrada pravila i protokola Izrada jasnih školskih pravila koja 

reguliraju moguće konfliktne situacije 

u vezi s tehnologijom i sektingom, te 

osmišljavanje protokola koji će 

stručnjacima pomoći da znaju kako 

reagirati i rješavati konfliktne 

situacije u vezi s sekstingom.



Djelovanje u smjeru prevencije sekstinga
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Ojeda i del Rey 

(2021)

9. Poticanje koherentnosti između 

različitih uključenih strana 

Potreba uključivanja obrazovne 

zajednice u cjelini u aktivnosti koje 

se poduzimaju u svrhu rješavanja 

pitanja sekstinga, kao i drugih 

institucija i društva općenito, kad 

god je to moguće.

10. Rad na čimbenicima rizika 

povezanim s vršnjačkom grupom 

Poduzimanje radnji koje se odnose na 

važnost vršnjačke kulture i uloge 

„gledatelja”.

11. Razmatranje ideja i iskustava 

adolescenata 

Potreba za razumijevanjem iskustava 

adolescenata i njihova intergacija u 

edukativne aktivnosti.

12. Poboljšanje školskog okruženja Poticanje pozitivnih, brižnih i 

uvažavajućih odnosa među obrazovnom 

zajednicom.



Djelovanje u smjeru prevencije sekstinga
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Ojeda i del Rey 

(2021)

13. Razvijanje mjera prilagođenih 

ranjivim skupinama 

Osmišljavanje i provedba specifičnih 

aktivnosti i strategija usmjerenih na 

različite skupine koje su pokazale 

veću vjerojatnost doživljavanja 

negativnih posljedica, kao što su 

LGBTQIAzajednica, etničke manjine, 

studenti s visokim rizikom od online 

viktimizacije ili izraženom  

impulzivnošću itd.

14. Primjena disciplinskih ili 

zakonskih mjera, ako je potrebno. 

Utvrđivanje jasnih sankcija za 

ponašanje u školi koje škola smatra 

negativnim i identificiranje kaznenih 

djela kao slučajeva u kojima se 

seksualni sadržaj stvara/distribuira 

bez pristanka.

15. Uključivanje sekstinga u 

preventivne programe koji se bave 

drugim povezanim rizicima 

Uključivanje strategija obuke o 

sekstingu u aktivnosti i programe koji 

se bave različitim rizicima povezanim 

s ovom pojavom.



• Prijedlog preventivnih aktivnosti kod nas



● Primjeri uspješnih preventivnih programa

○ SextYouth program prevencije (Dodaj i sur., 2022)
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Workshops: Preventive elements Description

1. Why students participate in 

sexting?

In the first part of the workshop, students are motivated to express their

opinions on why some people participate in sexting. In the second part of the

workshop, teachers present the results of the study on why young people

participate in sexting and inform them about the goals of the prevention program.

2. Definition of sexting, 

attitudes toward sexting and 

consequences of sexting

The second workshop offers real-life stories about adolescents' sexting

experiences. Student attitudes toward sexting will be explored through debate.

Students are educated about the negative consequences of sexting through real-life

stories in the form of video clips. The video clips will be used to initiate a

discussion about the negative consequences of sexting behavior. All activities

take place in groups.

3. Feelings and another's 

perspective: Empathy training

Students explore different perspectives on sexting (gender perspective,

femininity/masculinity, double standard based on gender, consensual/non-

consensual, student reaction in situation of non-consensual forwarding of sexts -

support/rejection). Participants will be given two stories about non-consensual

sexting (one from a girl's perspective/experience and one from a boy's

perspective/experience).

Elements of empathy training include perspective taking (the tendency to

spontaneously place oneself in the psychological view of others), fantasy - the

tendency to place oneself in the victim's feelings and actions - and empathic

concern - "other-directed" feelings of sympathy and concern for the victim. To

promote empathic responding, participants are asked to read five short vignettes.

4. Roles of participants: role 

play

Students experience different roles in sexting behavior

5. Internet safety: Peer 

teaching

More experienced and mentored students teach their classmates about risky

behaviour on the Internet and how to protect themselves

(safe connection on internet, creating a secure password, protecting confidential

information, safe behaviour on cell phones, self-protective behaviour on social

networks, etc.).

6. Legal consequences: Moral 

dilemmas

In an interactive environment, the class explores the legal consequences of

sexting.

7. Event for parents: students 

inform parents

Prepared students educate their parents about digital technology and sexting(Dodaj i Sesar,

postupku)

● Primjeri uspješnih preventivnih programa



● Primjeri uspješnih preventivnih programa



● Zaključak

● Kako je riječ o području istraživanja koje je tek u

začetku, praksa preventivnog i tretmanskog rada još uvijek

nije ustaljena.

● Iako se u prevenciji sekstinga naglašava

važnost provođenja preventivnih aktivnosti na različitim

razinama i područjima (zdravstvo, obitelj, policija,

pravosuđe, zakonodavstvo i sl.) većina do sada provedenih

istraživanja naglašava da su škole najprikladnija mjesta

za provođenje preventivnih aktivnosti.
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